
کارگاه روشهای نمونه گیری و حجم نمونه

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان–معاونت تحقیقات و فناوری 

دکتر شهرام زارع



:در پایان این کارگاه باید بتوانیم

استنباط صحیحی از نمونه داشته باشیم-

با روشهای مختلف نمونه گیری آشنایی نسبی پیدا کنیم-

استنباط صحیحی از اهمیت حجم نمونه داشته باشیم-

با عوامل مرتبط با حجم نمونه آشنا شویم-

با روشهای ساده محاسبه حجم نمونه آشنا شویم-



جامعه آماری و نمونه

 ،ای اعبارت است از مجموعه جامعه آماریc که حداقل در یک ویژگی با هم مشترک( جاندار یا بیجان)افراد یا اشیاء
.راجع به آن انجام دهیماستنباط هایی می خواهیم باشند و 

امّا چرا نمونه گیری انجام می دهیم؟

فرق بین نمونه گیری و سرشماری

چرا سرشماری؟

چرا نمونه گیری؟



جامعه آماری و نمونه

 از آنجایی. ، عبارت است از بخشی از جامعه آماری مورد پژوهش، که دارای حداکثر ویژگیهای آن جامعه باشدنمونه

د که در یک پژوهش از این نمونه برای استنباط هایی در خصوص جامعه آماری هدف انجام می گیرد، این نمونه بای

اده معرف جامعه آماری مورد پژوهش باشد،  بنابراین لازم است برای انتخاب آن باید از روشهای نمونه گیری استف

.  شود

از خصوصیتیمطالعه خاصی، برای از جمعیت هدف را كه معرف آن جمعیت می باشد و طبق قاعده و ضوابط قسمتی 

.می نامیم، یك نمونه می شودآن جمعیت انتخاب 

 از نمونه انتخاب شده از جامعه اماری ( بر اساس اهداف پژوهش)در پژوهشهای آماری همه داده های مورد نیاز

.استخراج می شود



جامعه آماری و نمونه
با.باشدعهمطالموردجمعیتهاییاجمعیتكلبرایخوبینمایندهبتواندكهبودخواهدقبولقابلومفیدوقتينمونهاین

.دشومیاستفادهاست،خاصیآماریاصولبرمبتنیکهگیرینمونهروشهایازموضوع،ایناهمیتبهتوجه

نفر250مثلا )تعدادیتصادفیانتخابجامعه،یکسال30بالایافراددرخونفشاریپراپیدمیولوژیمطالعهبرای-
میجامعه،همانسال30بالایافراداز(باشدآمدهبدستنمونهاندازهتعیینروشهایازاستفادهباتواندمیکه

.شودتلقیجامعهآنازنمونهیکعنوانبهتواند

پسوانتخابرانظرموردبیمارانازتصادفیاینمونهمیتوانجدید،درمانیروشیکیادارویکاثربررسیبرای-
دیدجدرمانیروشدیگرگروهدرومعمولداروییادرمانیروشگروهیکدرگروه،دوبهآنهاتصادفیتقسیماز
.نمودمقایسههمبارانتایجپژوهش،مراحلانجامازپسوبردبکارراجدیدداروییا

Risk)خطرعواملیامؤثرعواملبررسیبرای- factors)هاینمونهتوانمیبیمارییکتشدیدیادرایجاد
راگروهدونایوانتخاباندنشدهمبتلبیماریآنیهکهکسانیواندشدهمبتلبیماریآنباکهکسانیازتصادفی

.کردمقایسههمبا

خابانتگیرینمونهروشهایازاستفادهباآماریجامعهیاهدفجمعیتازتوانمیرانمونهمطالعه،یکدربنابراین
.کرد



روشهای جمع آوری داده ها

منظور از جمع آوری داده ها، داده هایی است که بر اساس موضوع تحقیق  از جامعه آماری 
:در آمار دو روش کلی برای جمع آوری داده ها وجود دارد. جمع آوری می شود

گیرینمونه سرشماری

یعنی جمع آوری داده ها از تمامی اعضای 
ر یک جامعه آماری، که عملا این کار بسیار پ
هزینه ،  وقت گیر و در بعضی مواقع غیر 

حتي گاهی جمع آوری داده ها . ممکن است
ممکن است منجر به انهدام واحدهای جامعه 

انجام مطالعات آماری بر اساس . گردد
سرشماری بسیار محدود است به همین 

10یا  5هر دلیل تقریبا در همه کشورها، 
سال یک بار اقدام به سرشماری عمومی 

.می کنند

ی مقصود از نمونه گیری یعنی انتخاب بخش
. از جامعه آماری که نماینده آن جامعه باشد
ا یعنی انتخاب به گونه ای صورت گیرد که ت

حد امکان همه خصوصیات و جزئیات جامعه 
آماری در نمونه ای که بر می داریم، مشاهده 

داده های مورد نیاز از واحد های نمونه . شود
استخراج و مورد بررسی آماری قرار می 

از با توجه به انتخاب تصادفی نمونه. گیرند
کل جامعه آماری، نتایج حاصله قابل تعمیم به

. جمعیت هدف می باشند
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دلايل انجام نموه گيري 

به جاي سرشماري

هزينه كمتر-

صرفه جويي در وقت-

در مطالعه كل جامعهمحدوديت-

دقت بيشتر-

انواع نمونه گیری
نمونه گیری احتمالی-
احتمالینمونه گیری غیر -

ود چه تفاوتی بین نمونه گیری احتمالی و غیر احتمالی وج
دارد؟



روشهاي انواع 
نمونه گيري 

 ( Simple Random Sampling)نمونه گيري تصادفي ساده-1

( Stratified Sampling)نمونه گيري طبقه اي-2

 ( Cluster Sampling)نمونه گيري خوشه اي-3

 ( Systematic Sampling)نمونه گيري سيستماتيك-4

 Multi-stage Sampling))نمونه گيري چند مرحله اي-5

( Convenience Sampling)نمونه گيري در دسترس-1

( Quota Sampling)نمونه گيري سهميه اي -2

(   Judgment Sampling)نمونه گيري بر مبناي قضاوت -3

احتماليرغي

احتمالي



وعهمطالنوعوجمعیتتوزیعاساسبروهستندمتنوعبسیارگیرینمونهروشهای

ریگینمونهطریقبههادادهآوریجمعدرمتفاوتیروشهایدیگر،ملاحظاتبسیاری
بااستممکنهادادهآوریجمعکهباشیدداشتهتوجهنیزنکتهاینبه.داردوجود

پرسشنامه،روشهایازیکیازاستفادهباهادادهآوریگردابزارنوعازاستفاده
.شودانجام...وآزمایشمشاهده،مصاحبه،

حوزهدربخصوصمختلفمطالعاتدرکهاحتمالیگیرینمونهروشهایمهمترین
:ازعبارتندشوندمیبردهبکاربهداشتیوپزشکی

Simple Random Samplingنمونه گیری تصادفی ساده  -

Classified Samplingنمونه گیری طبقه ای -

Cluster Samplingنمونه گیری خوشه ای  -

Systematic Samplingنمونه گیری سیستماتیک  -

Multi-Stage Samplingنمونه گیری چند مرحله ای -

احتمالی گیری روشهای نمونه 
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   Simple Random Samplingسادهنمونه گيري تصادفي 

.  كليه نمونه هاي انتخابي شانس يكسان براي انتخاب دارندمهمترين ويژگي اين روش نمونه گيري اين است كه 

:براي انتخاب يك نمونه تصادفي ساده 

.وجود داشته باشدد بررسيرواحدهاي جامعه موازكاملي چهارچوب يا فهرستبايد –1

تعداد نمونه مشخص شود-2

انتخاب ميشوندواحدهاي نمونه از طريق قرعه كشي يا جداول اعداد تصادفي-3

آن به و ازبگیریم در این روش ابتدا باید قادر باشیم فهرستی از تمامی اعضای جمعیت در اختیار 
.  ددر این روش به هر عضو شماره ای نسبت می دهی. عنوان چهارچوب نمونه گیری استفاده کنیم

زوم سپس با قرعه کشی و یا استفاده از جدول اعداد تصادفی نمونه های مورد نظربه تعداد مورد ل
.انتخاب می شود

برای مثال نمونه گیری تصادفی ساده را می توانید برای انتخاب نمونه ای از بیماران در یک 
.بیمارستان یا انتخاب نمونه ای از دانش آموزان يك مدرسه و از این قبیل به كار گیريد

جرا این روش نمونه گیری معمولا برای  جامعه آماری نامحدود و یا با گستردگی خیلی زیاد قابل ا
. نیست





Classified Samplingاينمونه گيري طبقه 

.  دنانتخاب مي شومورد نظرجامعه به گروهها يا طبقات مجزا تقسيم و به روش تصادفي از هر طبقه نمونه 

يرها مي توانند اين متغ.    طبقه بندي مي تواند براساس يك متغير  يا چند متغير و با توجه به  اهداف مطالعه صورت گيرد
:متغير هايي مانند

.سن، جنس، وضعيت اجتماعي اقتصادي و يا هر متغير ديگر با توجه به اهداف مطالعه باشد

خصيص ت)در اين روش نمونه گيري، تعداد نمونه در هر طبقه مي تواند بطور مساوي و يا متناسب با جمعيت آن طبقه 
.مشخص و به صورت تصادفي در هر طبقه بطور مجزا انجام گيرد( متناسب

ند اگر ساختار جامعه ای که می خواهید از آن نمونه گیری کنید به گونه ای باشد که به چ
طبقه طوری تقسیم شده است که تقریبا اعضای درون هر طبقه از نظر صفت مورد

در . نیدبررسی همگن باشند، می توان با اطمینان زیاد از نمونه گیری طبقه ای استفاده ک
اين روش می توان با یک نمونه کم در هر طبقه، برآورد دقیقی از صفت تحت بررسی

.تهیه کرد

يسه با روشهاي بطور كلي هر چقدر طبقات انتخاب شده بيشتر همگن باشند، نمونه انتخاب شده دقيقتر است ولي در مقا
و املترين ديگر نمونه گيري چنانجه امكان طبقه بندي جامعه آماري وجود داشته باشد، اين روش نمونه گيري يكي از ك

.نمونه گيري محسوب مي شوددقيقترين روشهاي 



لی
غ  ه های ش  ق  1234طب 
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ه مون 
عداد ن 

ت 
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Equal Allocation:  مثال تخصیص متساوی

بیمارستان یك 12موسسه تحقیقاتي مي خواهد متوسط مدت زماني كه بیماران دیابتي در یك 

شده هر بیمارستان به عنوان یك طبقه در نظر گرفته. شهرستان بستري مي شوند را برآورد نماید

تقسیم و در هر بیمارستان 12با روش تخصیص متساوی، تعداد کل نمونه مورد نیاز به عدد . است

مي تعداد بدست آمده از بیمار دیابتي به عنوان نمونه انتخاب شده و مدت زمان بستري هر یك ثبت

.در این مثال فرض بر این است كه صفت مورد بررسي در هر بیمارستان یكسان است. شود

Proportional Allocation:   متال تخصیص متناسب

مدیر بیمارستان مایل است میزان . طبقه شغلی است4پرسنل در 500بیمارستان دارای یک 

برای این منظور قصد دارد از روش نمونه گیری . بهره وری در هر طبقه شغلی را بررسی کند

ی روش انتخاب تصادف. تایی از پرسنل را انتخاب و مورد بررسی قرار دهد80طبقه ای، یک نمونه 

.  ساده در هر گروه به نسبت حجم آنها در جدول زیر آمده است



Cluster Samplingاينمونه گيري خوشه 
ه هرچه تعداد خوشكنيم وي انتخاب مرا به جاي تك تك آنها، (خوشه هابه عنوان ) واحد هاي جامعه آمارير اين روش گروههايي از د

.بيشتر باشد دقت بيشتر است

:روش انجام اين نوع نمونه گيري بشرح زير است

(  خوشه بندي)ها خوشه مشخص كردن -1

تصادفي خوشه هايشماره گذار-2

مورد نيازهاي خوشهي ازانتخاب تصادفي تعداد-3

ثبت متغير هاي مورد نظر از واحدهاي هر خوشه -4

ماتیك وقتي حجم جامعه خیلي بزرگ نباشد بكارگیري شیوه هايي نظیر تصادفي ساده و سیست
اما وقتي حجم جامعه بزرگ مي شود اين روش ها از نظر اجرایی با مشكلاتي .  بدون اشكال است

.مواجه هستند

ي در نمونه گیري خوشه اي برعكس نمونه گیري طبقه اي دلیلي وجود ندارد كه صفت تحت بررس
بنابراين اگر صفت مورد بررسي در يك جمعیت به گونه اي است كه . در هر خوشه همگن باشد

( ددسته ها یا گروه هایی که کم و بیش شبیه بهم باشن)نمي توان جمعیت را به طبقات همگن 
.تقسیم كرد از نمونه گیري خوشه اي استفاده مي كنیم

بر خلاف نمونه گیری طبقه ای که تعداد طبقات معمولا محدود است، در نمونه گیری خوشه ای 
طوری که ما باید نمونه ای از خوشه ها را به صورت . تعدادخوشه ها ممکن است زیاد باشد

.تصادفی انتخاب کنیم



  Cluster Samplingای نمونه گیری خوشه 

:مثال

ررسي فرض کنید در یك یک موسسه مي خواهیم تعداد فرزندان كارمندان را به عنوان یك صفت، مورد ب

.  واحد مختلف است كه هر واحد را به عنوان یك خوشه تلقي مي كنیم10این موسسه شامل . قرار دهیم

د این تعدا. تعدادی را بطور تصادفی انتخاب می کنیم( خوشه)واحد 10ابتدا به صورت تصادفی از بین 

ت می سپس تعداد فرزندان همه كارمندان خوشه های انتخابی را ثب. خوشه به تعداد نمونه بستگی دارد

.  چنین نمونه گیری را نمونه گیری خوشه ای می گویند. کنیم

:مثال دیگر

در این  مثال . سال یک شهر بزرگ باشد60فرض کنید هدف انتخاب تعداد مشخصی از مردان بالای 

.  خوشه را می توان کوچه های آن شهر در نظرگرفت

:و یا

در . مفرض کنید بخواهیم نمونه ای از دانش آموزان کلس اول دبستانهای یک شهر نمونه گیری کنی

از و پس از انتخاب تعدادی. این مثال می توانیم هر کلس درس را به عنوان یک خوشه انتخاب کنیم

.کلسهای اول ابتدایی به عنوان خوشه، در هر خوشه همه دانش آموزان را مورد بررسی قرار دهیم
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    Systematic Samplingسیستماتیك نمونه گیري 

. مرحله است 3منظم نیز معروف است دارای گیری این روش نمونه گیری كه به روش نمونه 

.در مرحله اول از تقسیم تعداد کل جمعیت هدف به تعداد نمونه مورد نیاز تعداد دسته ها را مشخص می کنیم-1

.  در مرحله دوم باید یک نمونه گیری تصادفی ساده انجام داد تا اولین عضو انتخابی هر دسته معلوم شود-2

. در مرحله سوم نمونه ها را با فاصله های یکسان از یکدیگر انتخاب کرد-3

:مثال

خانوار تحت پوشش یک مرکز بهداشتی درمانی هستند و هرخانوار دارای یک  شماره 4000فرض کنید در یک منطقه شهر 

نفر از خانوارها را به عنوان نمونه انتخاب و از آنان در باره یک فعالیت 250مدیر این مرکز مایل است . خانوار است

به دست 250بر 4000از تقسیم 16)16تا 1نمونه، ابتدا باید از بین اعداد 250برای انتخاب . بهداشتی نظرخواهی کند

نفر 16از بین 5باشد در این مرحله خانوار شماره 5فرض کنید آن عدد . ، یک عدد را به تصادف انتخاب نماید.(آمده است

37سپس خانوار شماره (. 5+16= 21زیرا )خانوار شماره بیست و یک خواهد بود بعدی، خانوار . اول انتخاب شده است

.نمونه مورد نیاز انتخاب شود250انتخاب بعدی  و به همین صورت ادامه پیدا می کند تا 
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Multi-Stage Samplingاینمونه کیری چند مرحله 

.ممکن است نمونه گیری در دو مرحله  یا سه مرحله  یا حتی بیشتر انجام گیرد

شهرستان و 18کنید می خواهیم میانگین تعداد فرزندان خانواده ها را در یک استان که دارای فرض 

شهرستان تعدادی 18اگر در مرحله اول از بین . هر شهرستان دارای تعدادی بخش است، برآورد کنید

زینیم و را به تصادف انتخاب کنیم و سپس از بین بخش های مختلف آن، تعدادی را به عنوان نمونه بر گ

ي انتخابی جمع آوری نماییم، نمونه گیری خوشه ابخش های اطلعات را از تمامی خانواده های ساکن در 

اینکه تمام خانواده ها را در هر بخش مورد بررسی قرار دهیم یا تعدادی. دو مرحله ای انجام شده است

مرحله ای تبدیل 3نمونه گیری از دو مرحله ای به نمونه گیری خوشه ای ، را به تصادف انتخاب کنیم

یبندمرحله خوشه  nمی شود و بسته به تركیب جمعیت به همین ترتیب مي توان نمونه گیري را به 

.  كرد
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